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No-Bake Pumpkin Chocolate Chip Balls

Ingredients

2 cups old-fashioned rolled oats
1 cup pumpkin puree

1 cup nut butter of your choice
2/3 cup maple syrup or honey
1/2 tsp pumpkin pie spice

1/2 Tbsp vanilla extract

4 Tbsp ground flaxseeds, more
if needed

1 cup chopped nuts of your choice
1/2 cup coconut flakes
1/2 cup mini chocolate chips

Servings: 24 balls, depending on size
Prep time: 15 minutes

Chill time: T hour

Total time: 75 minutes

Directions

1.

Cover a cookie sheet with parchment paper and set
aside.

In a medium size bowl, combine all ingredients
together until everything is thoroughly mixed. If mixture
is too wet, add in more ground flaxseeds.

Scoop about 2-3 tablespoon-size of the mixture and
roll into ball. Place onto cookie sheet. Repeat process
until done.

Place in freezer for one hour to chill and harden.

Tip

Recipe adapted from cleanfoodcrush.com

Pumpkin pie spice can be substituted
with a mix of cinnamon, nutmeg, and
ginger spices.

Store up to 1 week in the refrigerator

Scan code for
more recipes



SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

AN

Bolitas de Chispas de Chocolate y Calabaza sin hornear

Ingredientes

2 tazas de avena
1 taza de puré de calabaza

1 taza de mantequilla de nuez de tu
eleccion

2/3 taza de jarabe de maple o miel

1/2 cdta de especias de calabaza
(pumpkin pie spice)

1/2 Cda de extracto de vainilla

4 Cdas de linaza molida o mas si es
necesario

1 taza de nueces picadas de tu eleccion

1/2 taza de coco rayado

1/2 taza de chispas de chocolate
pequenas

Porciones: 24 bolitas, segun tamano
Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de refrigeracion: 1 hora
Tiempo total: 75 minutos

Preparacion

1.

Cubra una bandeja para hornear galletas con papel
pergamino y reserve.

En un tazon mediano, combine todos los ingredientes
hasta que todo esté bien mezclado. Sila mezcla esta
demasiado humeda, agregue mas semillas de linaza
molida.

Saque aproximadamente 2-3 cucharadas de la mezcla 'y
haga una bola. Coloquelo en una bandeja para hornear
galletas. Repita el proceso hasta terminar la mezcla.

Coloque en el congelador durante una hora para que se
enfrie y se endurezca.

Consejo

Receta adaptada de cleanfoodcrush.com

Las especias de calabaza (pumpkin pie
spice) se pueden sustituir con una mezcla
de especias de canela, nuez moscaday
jengibre.

Refrigere hasta por 1 semana

Escanee
el cédigo para
mas recetas
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Banh sb c6 la bi do h|nh tron khong can

Nguyén liéu

2 chén yén mach

1 chén bi d xay nhuyén

1 chén bo hat tuy chon

2/3 chén xi-rb6 cay phong hodac mat ong

1/2 mudng ca phé gia vi banh bi dé

1/2 mudng canh chiét xuét vani

4 myéng canh hat lanh xay, nhiéu hon
néu can

1 chén qua hach bam nhé tuy chon

1/2 chén dwra bao

1/2 chén s6 c6 la nhd

Phan &n: 24 banh, tuy theo kich thwéc
Thei gian chuan bi: 15 phat

Thei gian 1am lanh: 1 tiéng

Téng thoi gian: 75 phat

Hwéng dan

1.

Boc khay banh bang gidy nwéng va dé sang
mot bén.

. Trong mét bat trung binh, két hop tat ca cac thanh

phan v&i nhau cho dén khi moi thir dwoc hoa quyén.
Néu hén hop qua wét, thém vao nhiéu hat lanh xay.

. Muc khoang 2-3 mudng canh ctia hdén hop va nan

banh thanh hinh tron. Dat vao khay banh. Lap lai
qua trinh cho dén khi hét.

. Bé trong t0 déng d4a 1 tiéng dé banh lanh va

cwng lai.

Meo

Céng thirc dwoe diéu chinh tiv: cleanfoodcrush.com

Gia vi banh bi dé cé thé dwoc thay
thé bang hén hop qué, nhuc dau
khau va gia vi ging.

dé trong ta lanh l1&n dén 1 tuan

Quét ma de

biét thém cong
thirc nau &n
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