La Comida como Medicina
para la Diabetes Tipo 2

Fresas
Rica en fibra soluble, excelente fuente de

antioxidantes, alta en vitamina C, puede Calabaza
ayudar a regular el aziicar en la sangre Rico en fibra soluble, gran

Nueces ‘

Altas en fibra, bajas en
carbohidratos, pueden ayudar
a reducir la inflamacion, Yogur griego

fuente de antioxidantes, super
versatil, puede ayudar a reducir
los niveles de insulina
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Canela

Puede ayudar a reducir los niveles
de azucar en la sangre y mejorar
la sensibilidad a la insulina,
poderoso antioxidante

Huevos

Alto en proteinas, disminuye la inflamacion,
puede ayudar con la sensibilidad a la
insulina, puede ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades del corazon
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shfb.org/nutrition-center/



