Frozen Fruit Yogurt Bark

Ingredients

2 cups yogurt

1/2 cup diced strawberries
1/2 cup diced blueberries
1 cup granola

Servings: 8

Prep time: 10 minutes

Freeze Time: 3 hours

Total time: 3 hours 10 minutes

Directions

1. Line a baking sheet with parchment paper and pour
yogurt on top. Spread yogurt until about 1/2 inch thick.

2. Top with strawberries, blueberries and granola.

3. Place baking sheet into freezer for about 3 hours, or
until yogurt is firm.

4. Remove from freezer and cut into pieces. Enjoy!

Optional toppings: chocolate drizzle, honey, fruits,
coconut flakes or nuts
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Corteza de yogur congelado con frutas

Ingredientes

2 tazas de yogur

1/2 taza de fresas picadas

1/2 taza de moras azules picadas
1 taza de granola

Porciones: 8

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Tiempo de congelacion: 3 horas
Tiempo Total: 3 horas 10 minutos

Preparacion

1. Forre una bandeja para hornear con papel de horno
y vierta el yogur encima. Haga una capa de yogur de
aproximadamente 1/2 pulgada de espesor.

2. Cubra con fresas, moras azules y granola.

3. Coloque la bandeja en el congelador durante unas 3
horas o hasta que el yogur esté firme.

4. Saque del congelador y corte en trozos. {Buen
Provecho!

Coberturas opcionales: miel, frutas, coco rallado, frutos
secos o chocolate
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Sira Chua Trai CéyD()ng Lanh '

Nguyén liéu

2 chén sira chua

1/2 chén dau tay thai nhé
1/2 chén viét quat thai nhé
1 chén granola

Phan &n: 8

Thei gian chuan bi: 10 phat
The&i gian déng lanh: 3 tiéng
Téng thoi gian: 3 tiéng 10 phut

Hwéng dan

1. L6t gidy nén vao khay nwéng va db siva chua lén.
Dan déu siva chua cho dén khi day khoéng 1/2
inch.

2. Cho dau tay, viét quat va granola 1én trén.

3. bat khay nwéng vao ngan da cia ta lanh trong
khoang 3 tiéng hodc dén khi sira chua ctrng lai.

4. LAy ra khoi ngan da va cét thanh tirng miéng. Chuc
quy vi ngon miéng!

Lé&p phu khac: s6-co-la Idng, mat ong, trai cay, dwa
khé hoac cac loai hat

Téc gid: Esmeralda C., Tinh nguyén vién

biét thém cong
dinh dwéng thirc ndu &n
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