Chilled White Cucumber Gazpacho

Ingredients Directions

2 medium cucumbers, peeled and 1. Combine cucumbers and garlic in a blender and blend
chopped until the mixture is mostly smooth with some small

1/2 garlic clove chunks remaining.

2 cups plain Greek yogurt or sour cream 2. Add in yogurt, chicken broth, lemon juice, white

2 cups chicken or vegetable broth vinegar, salt and pepper. Blend well for about 30

Juice from half a lemon seconds, or until mixture is at your desired consistency.

2 Tbsp white vinegar

3. Add olive oil and stir with a spoon to combine.
2 Tbhsp olive oil

4. Pour soup into an air-tight container and place in the
Salt and pepper, to taste

refrigerator. Chill for at least 3 hours or overnight.

Garnishes 5. Garnish with fresh parsley and croutons. Serve chilled
Chopped fresh parsley for best flavor.

Croutons

Servings: 6

Author: Leila Cilker, wife of long-time Second Harvest of
Silicon Valley supporter, Bill Cilker

Chill time: 3 hours - overnight Adapted from: Food Bank’s cookbook (1981) - Scan code for
Total time: 3 hours 10 minutes White Gazpacho Recipe more recipes

Prep time: 10 minutes




Gazpacho blanco de pepino (sopa fria)

Ingredientes

2 pepinos, pelados y cortados en trocitos

1/2 diente de ajo

2 tazas de yogur griego natural o crema
agria

2 tazas de caldo de pollo o de verduras

Jugo de medio limon

2 Cdas de vinagre blanco

2 Cdas de aceite de oliva

Saly pimienta al gusto

Guarniciones
Perejil fresco picado
Cuadritos de pan crujientes

Porciones: 6

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Tiempo de refrigeracion: 3 horas -
toda la noche

Tiempo Total: 3 horas 10 minutos

Preparacion

1.

Autor: Leila Cilker, esposa de Bill Cilker, patrocinador

Mezcle los pepinos y el ajo en una licuadora hasta que
la mezcla este mayormente suave, salvo algunos trozos
pequenos.

. Anada el yogur, el caldo de pollo, el jugo de limon, el

vinagre blanco, la sal y la pimienta. Licue bien durante
unos 30 segundos o hasta que la mezcla tenga la
consistencia deseada.

Anada el aceite de oliva y revuelva con una cuchara
para combinar.

Vierta la sopa en un recipiente hermético y coloquela
en el refrigerador. Deje enfriar durante al
menos 3 horas o toda la noche.

Aderece con pergjil fresco y los cuadritos
de pan crujiente. Sirva el gazpacho frio
para un mejor sabor.

de Second Harvest of Silicon Valley desde sus inicios. Escanee

Adaptacion de: Libro de cocina del Banco de Alimentos el coédigo para
(1981) - Receta de gazpacho blanco mas recetas



Gazpacho Dwa Leo Trang (Sup Lanh)

Nguyén liéu Hwéng dan
2 qua dwa leo c&, got vé va cét nhd 1. Cho dwa leo va ti vao may xay rbi xay cho dén
1/2 tép toi khi hén hop gan nhw min, nhwng van con mot sé
2 chén sira chua Hy Lap khéng dwdng manh nho.

ho&c kem chua 2. Cho siva chua, nuwéc cbt ga, nwéc cot chanh,
2 chén nwéc hdm rau hodc ga gidm trédng, mudi va tiéu vao may xay. Sau do, xay
Nwéc cdt ciia nlra qua chanh khoang 30 giay hodc cho dén khi hén hop dat do
2 mudng canh gidm trang nhuyén nhw mong muon.
2 mudng canh dau 6 liu 3. Cho dau 6 liu vao dung thia khudy déu.
Mudi va tiéu dé ném ném 4. D4 stp vao hdp kin rdi d& trong td lanh. Lam lanh it
Trang tri nhét 3 tiéng hodc qua dém.
Rau mui tay twoi cat nhé 5. Trang tri v&i rau mui tay twoi va
Banh mi croutons banh mi croutons. An lanh dé c6

hwong vi ngon nhét.
Phan an: 6
Thei gian chuan bi: 10 phat

Tl‘;lOPI gla‘n_ Ia_m Ianh_:‘3 tieng - gua dem Phéng theo: sach day niu an cla Ngén hang Thuc biét thém céng
Tong th&i gian: 3 tieng 10 phut pham (1981) - Céng thirc Gazpacho Tréng thirc nau an

Tac gia: Leila Cilker, vo cla Bill Cilker, ngui hd tro
ldu nam cho Second Harvest of Silicon Valley
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