SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

Scrambled Salmon

Ingredients

1-14 3/4 oz canned salmon

1 Thsp vegetable oil

1/2 cup onions, minced

1 Tbsp ginger, peeled and minced

1 Tbsp garlic, peeled and minced
1-2 Thai chilies, chopped (optional)
Salt and pepper, to taste

legg
Half a lime or lemon wedge

Garnishes
Chopped fresh cilantro
Chopped green onions

Servings: 3

Prep time: 5 minutes
Cook time: 10 minutes
Total time: 15 minutes

Directions

1.

In a large bowl, mash the salmon into small pieces and
set aside.

. Heat oil in a pan over medium-high heat, then add

onions, ginger, garlic and Thai chilies (if using). Sauté
until onion turns translucent, about 2-3 minutes.

Add salmon to the pan and sauté to warm through,
about 1 minute. Season with salt and pepper.

In a separate bowl, whisk an egg. Pour the beaten egg
over the salmon, stir to combine and sauté until the
egg is cooked.

. Squeeze lime juice over the salmon

and garnish with fresh cilantro or green
onions. Serve hot over bread or rice of
your choice.
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SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

Revuelto de salmon con huevo

Ingredientes

1-14 3/4 oz de salmdn enlatado

1 Cda de aceite vegetal

1/2 taza de cebolla picada

1 Cda de jengibre pelado y picado

1 Cda de ajo pelado y picado

1-2 chiles tailandeses picados (opcional)
Saly pimienta al gusto

1 huevo

Media lima o limoén

Guarniciones
Cilantro fresco picado
Cebollin picado

Porciones: 3

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 10 minutos
Tiempo Total: 15 minutos

Preparacion

1.

En un tazén grande, desmenuce el salmon con un tenedor
en trozos pequenos y dejelo a un lado.

Caliente el aceite en una sartén a fuego medio-alto y, a
continuacion, agregue la cebolla, el jengibre, el ajo y los
chiles tailandeses (opcional). Saltee unos 2-3 minutos hasta
que la cebolla se vuelva translucida.

. Agregue el salmon al sartén y saltee hasta que se caliente,

aproximadamente 1 minuto. Sazone con sal y pimienta.

En un recipiente aparte, bata un huevo. Vierta el huevo
batido sobre el salmon, revuelva para combinar y saltee
hasta que el huevo se seque.

Exprima jugo de limon sobre el salmon'y
agregue el cilantro fresco y/o cebollin.
Sirva caliente sobre pan o arroz segun
prefiera.

Escanee
el cédigo para
Autor: Asha G, Voluntario de nutricion mas recetas



SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

Céa hoi Trirng Khuay

Nguyén liéu

1 - 14 % oz ca héi dong hop

1 mudng canh dau thyc vat

1/2 chén hanh tay, bam nho

1 mudng canh girng, 16t vd va bam nhé

1 mudng canh t3i, 16t vé va bam nhé

1 - 2 qua &t Thai, thai nhé (khdng bat budc)

Muéi va tieu dé ném ném

1 qua trirng

N(ra qua chanh xanh ho&c miéng chanh
vang

Trang tri

Ngo twoi thai nhd

Hanh |a thai nhé

Phan an: 3

Thei gian chuan bi: 5 phat
The&i gian nau: 10 phat
Téng thi gian: 15 phut

Hwéng dan

1.

Tac gia: Asha G., Tinh nguyén vién dinh dwéng

. Vat nwdc cdt chanh 1én ca hoi va

Nghién ca héi thanh tirng miéng nhé trong mot td
I&n rdi d& sang mot bén.

. Bun néng dau an trong chdo & mrc Ilra hoi cao roi

cho hanh tay, girng, t6i va &t Thai (néu dung) vao.
Xao cho dén khi hanh tay trong suét, khoang 2 - 3
phut.

. Cho ca héi vao chao va xao cho ca 4m déu,

khoang 1 phut. Ném mubi va tiéu.

. Panh trirng trong moét cai té khac. B trirng da

danh 1én ca hoi, khudy déu va xao cho dén khi
trieng chin.

trang tri bang ngd twoi hodc hanh 4.
An ndng v&i banh mi hoac com tuy
theo s& thich cua quy vi.

Quét ma dé
biét thém cong
thirc nau an
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